
Montag, 19.03.2018, 19:30 Uhr  

Kathrin Angenendt, Dr.med. Kai Besserer 

Gefühle: Segen oder Fluch? 

„Wozu Wut oder Trauer zulassen? Das fühlt sich 
nicht gut an und schlecht geht es mir dann auch 
noch!“ So oder so ähnlich denken viele Menschen 
verständlicherweise. Nur dass beim Vermeiden 
sogenannter „negativer“ Gefühle, die Lebendig-
keit eines Menschen Einbußen erfahren kann, wird 
oft in Kauf genommen.  
In dem Vortrag „Gefühle: Segen oder Fluch?“ 
wollen wir unsere Gefühle und Gefühlszustände 
unter die Lupe nehmen und uns das Potential ver-
gegenwärtigen, das im Fühlen von Trauer, Wut, 
Scham, Angst und Freude steckt. 
Dipl. Päd. Kathrin Angenendt, Systemische 
Einzel- und Paartherapie, Körperpsychotherapie 
(HPG), Mediation, verheiratet, Mutter dreier Söh-
ne, erlebt im Willkommenheißen der eigenen Ge-
fühle und der des Anderen herausfordernde und 

lohnenswerte Prozesse auf dem Weg zum Du und 
Ich. 
Dr. Kai Besserer, Facharzt für Psychiatrie und 
Psychotherapie, tiefenpsychologisch fundierter 
Psychotherapeut, Traumatherapeut, Ehemann und 
Vater von 3 Söhnen findet die Auseinandersetzung 
mit den inneren und äußeren Gefühlswelten auch 
mit seiner Ehefrau Kathrin Angenendt spannend 
und faszinierend und wächst kontinuierlich daran. 

Montag, 16.04.2018, 19:30 Uhr 

Dr. med. Nikolaus Hock 

Multiple Sklerose 

Multiple Sklerose ist eine 
schwere, entzündliche Er-
krankung des zentralen 
Nervensystems die viele 
Patienten oft unnötig ängs-
tigt.. Entsprechend hoch ist 
der Leidensdruck der Pati-
enten und auch die Ten-
denz auf starke schulmedi-
zinische Medimanente zu-

rückzugreifen, um die Sym-
ptome und die Prognose zu verbessern. Hier bietet 
die Homöopathie eine ernsthafte Alternative bzw. 
Ergänzung. 
Dr. Nikolaus Hock ist Psychiater und seit 30 Jah-
ren klassischer Homöopath. Er verfügt gerade bei 
der Behandlung von Schwerkranken Patienten im 
psychiatrischen und neurologischen Bereich über 
eine große Erfahrung. In diesem Vortrag wird er 
die Möglichkeiten der Homöopathie bei Multipler 
Sklerose, aber auch die Schwierigkeiten aufzei-
gen, die bei der Langzeitbehandlung von chro-
nisch Kranken auftreten. 

Montag, 23.04.2018, 19:30 Uhr  

Dr. med. Jan Geißler 

Einführung in die Homöopathie 

Die Homöopathie ist 
eine alternativmedizi-
nische Heilmethode, 
deren Konzept auf den 
deutschen Arzt Samuel 
Hahnemann zurück-
geht. Sowohl die Me-
thodik wie z.B. Ana-
mneserhebung oder 
auch die Herstellung 
und Verordnung der 
Arzneimittel als auch 
der theoretische Über-
bau unterscheiden sich 
grundlegend von den 

derzeitigen gängigen Ideen der Schulmedizin – 
und stehen deshalb auch immer wieder in der Kri-
tik.  
Dr. Jan Geißler, Arzt und praktizierender Ho-
möoopath seit über 20 Jahren führt auf anschauli-
che und verständliche Art und Weise in die ver-
schiedenen Aspekte der Homöopathie und deren 
Methodik ein.  

Vorankündigung 08. - 12.10. 2018
Thema Krebs: 
In dieser Woche wird es neben einer 
Einführung in die homöopathische 
Krebsbehandlung, Vorträge zum Thema 
Ernährung, Misteltherapie und komple-
mentärer Schmerztherapie geben.  
Die Vortragsreihe wird in einem sepa-
raten Flyer vorgestellt.



Montag, 07.05.2018, 19:30 Uhr  

Christoph Schubert 

Paartherapie: Eine Chance für die Beziehung, 
die Liebe und die Sexualität? 

Paarprobleme können 
sehr belastend und 
krankmachend und 
lebensbeeinträchtig-
ten sein. sie können 
aber auch eine große 
Chance sein, sich per-
sönlich und die Be-
ziehung weiter zu 
entwickeln, reifer und 
liebevoller zu wer-
den. Es ist deshalb 
hilfreich, einen guten 
Umgang mit den 
Themen eines Paares 
zu finden. Ich möchte 

die Chancen und Risiken einer solchen Unterstüt-
zung vorstellen, mögliche Ansätze anhand von 
Fällen schildern und  erläutern, was gute Voraus-
setzungen für eine solche Unterstützung sind.  
Es wird auch um Wege zu mehr sinnlicher Leiden-
schaft in der Beziehung gehen, denn der Eros ei-
ner Beziehung ist eine wichtige Quelle der Le-
bensfreude. Gerne beantworte ich Ihre Fragen zum 
Thema. 

Christoph Schubert ist Diplom-Psychologe und 
Paar- und Sexualtherapeut mit einer langen Erfah-
rung in der Arbeit mit Paaren. Er bildet Psychothe-
rapeuten in Paartherapie aus, biete Seminare und 
Gruppen zum Thema an und spricht regelmäßig 
auf BR2 über Fragen der Liebe. 

Montag, 26.11.2018, 19:30 Uhr  

Dr. med. Andrea Stadler 

Frauengesundheit: Wechseljahrbeschwerden 
muss das sein? Antworten aus der Homöopa-
thie und ganzheitlichen Frauenheilkunde 

Was passiert im 
Körper während 
der Wechseljahre 
und welche An-
zeichen bemerke 
ich als Frau? Wer 
ist betroffen und 
was hilft falls Be-
schwerden auftre-
ten? 
Vortrag rund um 
das Thema Hor-
mone und Wech-

seljahre gefolgt von einer offenen Diskussion. 
Dr. Andrea Stadler ist Fachärztin für Frau-
enheilkunde und Geburtshilfe und verbindet 
in ihrer Praxis homöopathisches und schul-
medizinisches Wissen zu einer ganzheitlichen 
Therapie. 

                    Vortragstermine 2018 

                  im 

                 Homöopathisch Therapeutischen 
       Praxis Zentrum 

                Die Vorträge finden im 
                  Seminarraum im 3. OG statt. 

             Anmeldung im Sekretariat: 
        Pettenkoferstr. 1, 80336 München 

 Tel: 089 55 25 99 0 
  Fax: 089-55 25 99 13 

  www.homtpz.de 

         Der Eintritt zu allen Vorträgen  
         ist frei! 

       Wegen begrenzten Raumes  
     bitten wir unbedingt um 

       telefonische Voranmeldung bis  
   spätestens 12 Uhr am Vortragstag. 

Vortrag versäumt?
Hinterlassen Sie in der Anmeldung Ihre 
email-Adresse. Sie bekommen dann 
immer aktuell den Vortragsflyer zuge-
schickt. 


